
 

 

Seguridad para el uso de teléfonos 
celulares mientras conduce 

Conducir de forma distraída es un problema que crece cada vez más y 
rápidamente; el uso de teléfonos celulares es la principal causa de 
distracción entre los conductores. Asuma el compromiso de no usar el 
teléfono celular mientras conduce para protegerse y proteger a los demás.  

Las investigaciones informadas por el Consejo Nacional de 
Seguridad indican: 
 Aproximadamente, el 28 por ciento de los accidentes automovilísticos (1.6 millones por 

año) implican el uso de teléfonos celulares en el momento del accidente. 
 Los conductores que usan teléfonos celulares tienen cuatro veces más probabilidades de 

verse involucrados en accidentes automovilísticos. 
 Hablar por teléfono o enviar mensajes de texto al conducir es tan peligroso (o más aún) 

como conducir en estado de ebriedad. 
 Si bien hablar con un dispositivo de manos libres elimina la distracción, produce tanta 

distracción en el cerebro como al usar un teléfono de mano. 

Asuma el compromiso de tomar las siguientes medidas: 
 No hablaré por teléfono de mano ni enviaré mensajes de texto al conducir. 
 Dejaré que la llamada quede en el correo de voz si mi teléfono suena mientras estoy 

conduciendo. 
 Si debo hablar por teléfono, usaré el dispositivo de manos libres (aunque la opción más 

segura es no hablar por teléfono en absoluto). 
 Alentaré a mi familia y mis amigos a que asuman este compromiso también. 
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